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1. Az egészségpszichológia, mentálhigiéné, definíciója, története, alapfogalmai.
2. A lelki egészség – betegségszemlélet főbb irányzatai (orvosi, pszichiátriai, „pozitív” mentálhigiénés, közösségi mentálhigiénés, szociobiológiai-evolúciós, „New Age”, bio- pszicho-szociális-spirituális megközelítési modellek)
3. Lelki egészségvédelem – a megelőzés lehetőségei: primer, szekunder, tercier prevenció
4. A mentálhigiénés szemlélet, tevékenység helye, keretei, módszerei, a mentálhigiénés modellek és ellátórendszerek.
5. Lelki egészség és egészséges életmódra nevelés a pedagógiai gyakorlatban, a pedagógusok lehetőségei
6. A lelki egészség – normalitás, lelki zavarok – abnormalitás főbb kritériumai
7. A lelki egészség pszichoszociális fejlődésmodellje a születéstől az időskorral bezárólag (fejlődési krízisek és azok megoldásai)
8. A társas támasz és a közösségek szerepe az egyéni és közösségi lelki zavarok csökkentésében
9. A magyar lelkiállapot folyamatos követése, népegészségügyi helyzete
10. Az egészségmagatartás és az egészségkárosító viselkedési formák (életkori, nemek közötti különbségek)
11. A stressz és az egészségi állapot (környezeti tényezők, személyiségvonások, lelki faktorok, munkahelyi stressz)
12. A stresszre adott reakciók, hosszú távú változások, a stressz csökkentésének lehetőségei, stresszkezelés, vitalitásgenerátorok
13. A stressz és a megküzdés, adaptív megküzdési stratégiák, személyiségtényezők szerepe, rezíliencia
14. A kiégés, megelőzésének és kezelésének lehetőségei
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